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ACTA N° 143 
 
 
 
 
 

FECHA: Bogotá, 11 de julio 2024 

 
 

HORA: 7:15-7:40 p.m. 

 
 

LUGAR: Centro Transitorio Cundinamarca 

 
 

TEMA: Socialización Autocuidado Hipertensión Arterial 

 
 

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermería) – Personas mayores 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

• Invitación a las personas mayores al salón de actividades del CCT Cundinamarca 
 

• Desarrollo de la actividad de la explicación de la importancia del Autocuidado 

hipertensión arterial en Adultos Mayores. 
 

• Dinámica Lúdica de participación y cierre de actividad. 
 

DESARROLLO 
 

Siendo las 7:30 se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades 

para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia Del 

Autocuidado de la hipertensión arterial en adultos mayores que se desarrollara de la siguiente 

manera. Durante esta presentación, se utilizarán diapositivas para ilustrar de manera clara y 

comprensible los principales puntos a tratar. Se abordarán temas cruciales como las causas y 

efectos y los riesgos asociados, seguido del desarrollo en grupo de un crucigrama para el 

fortalecimiento cognitivo y social. El objetivo es crear conciencia y proporcionar herramientas 

para mejorar la salud. 
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Hipertensión Arterial 
 

La hipertensión arterial es una enfermedad crónica que se caracteriza por la elevación persistente de 
la presión en las arterias. Es una condición que puede pasar desapercibida debido a la falta de 
síntomas evidentes en sus primeras etapas, pero que conlleva graves riesgos para la salud a largo 
plazo, incluyendo enfermedades cardíacas, accidentes cerebrovasculares y daño renal. La 
prevención y el manejo de la hipertensión arterial se centran en la adopción de un estilo de vida 
saludable, que incluye una dieta equilibrada, ejercicio regular, reducción del consumo de sal y 
alcohol, y evitar el tabaco. El monitoreo regular de la presión arterial y el seguimiento de las 
indicaciones médicas son fundamentales para controlar esta enfermedad y prevenir sus 
complicaciones. Con una atención adecuada y un enfoque proactivo en el autocuidado, es posible 
mantener la hipertensión arterial bajo control y mejorar la calidad de vida. 

 Valores normales: Presión arterial normal (120/80 mm Hg). 

 Valores de hipertensión: Hipertensión (140/90 mm Hg o más) 
 

    Causas: 

 Factores genéticos. 

 Edad avanzada. 

 Enfermedades crónicas (como la diabetes). 
    Factores de riesgo: 

 Dieta alta en sal. 

 Consumo excesivo de alcohol. 

 Falta de ejercicio. 

 Obesidad. 

 Estrés. 
Asintomática en etapas iniciales: Explicación de por qué se le llama el "asesino silencioso". 
 
Síntomas  

 Dolor de cabeza. 
 Mareos. 
 Dificultad para respirar. 
 Visión borrosa 

 
Diagnóstico 

 Medición de la presión arterial. 
 
Complicaciones 
 

 Daño a órganos: Corazón, riñones, cerebro y ojos. 
 Enfermedades relacionadas: 
 Enfermedades cardíacas. 
 Accidente cerebrovascular. 
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  Tratamiento y Manejo 
 
 

 Medicamentos: Antihipertensivos. 
 Estilo de vida saludable: 
 Dieta baja en sal. 
 Ejercicio regular. 
 Control del peso. 
 Reducción del consumo de alcohol y tabaco. 
 Monitoreo regular  

 
Conclusión 
 

 Promover un estilo de vida saludable para prevenir y controlar la hipertensión, una Dieta 
balanceada, actividad física, control del estrés. 

 Educación y concienciación: Programas y recursos para la comunidad
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Compromisos: 
 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos   

   

 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 

En constancia de lo anterior firman: 

 
 

Cargo o Tipo de 

Nombres y Apellidos 
vinculación 

Dependencia Firma 

Luz Medina Aux de enfermería  CCT Cundinamarca 

Sandra Bonilla  Facilitadora CCT Cundinamarca 

 
 
 

 
Anexos: Formato de asistencia y registro fotográfico 

Elaboró: Luz Medina -Auxiliar de Enfermería 
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Responsable: primeros auxilios  Nombre de la actividad 

 
Fecha: 11 de Julio 2024  

Socialización Autocuidado Hipertensión Arterial 
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